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ACTA N°

FECHA: 28 de febrero de 2025

HORA: 07:00 AM

LUGAR: Celestin Rincon

TEMA: Transiciones armonicas, socializacion de violencia en la primera infancia
ASISTENTES: Familias, coordinadora, nutricionista y psicéloga

ORDEN DEL DIA: Socializacion a familias

DESARROLLO: Se inicia taller a las 7:10 am
1. Proceso de socializacion en la primera infancia:

Se socializa con las familias el proceso de la primera infancia, un periodo fundamental en el cual
los nifios y las nifias aprenden a interactuar con su entorno y a formar parte de una comunidad.
Este proceso es clave para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permite adquirir las
habilidades necesarias para convivir con los demas, expresar sus emociones y adaptarse a las
normas sociales. La prevencion en la primera infancia busca promover relaciones positivas entre
pares, favoreciendo un ambiente de respeto y colaboracién. Ademas, es en esta etapa donde se
sientan las bases para la construccion de su identidad, autoestima y sentido de pertenencia.

2. Beneficios de la socializacion:

La socializaciéon en la primera infancia tiene multiples beneficios que contribuyen al desarrollo
emocional, cognitivo y social de los nifios. Entre los principales beneficios se destacan:

Desarrollo de habilidades sociales: A través de la interaccién con otros nifios y adultos, los nifios
aprenden a comunicarse de manera efectiva, a empatizar con los demas y a resolver conflictos
de forma pacifica y respetuosa. Estas habilidades son fundamentales para su integracion en la
sociedad.
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Aprendizaje de normas y valores: La socializacién permite a los nifios internalizar las normas
sociales y valores fundamentales como el respeto, la cooperacion, la honestidad y la tolerancia,
los cuales son esenciales para una convivencia armoniosa.

Adaptacion al entorno: El proceso de socializacion ayuda a los niflos a adaptarse a diferentes
contextos, ya sean familiares, escolares 0 comunitarios. Esta adaptacion es clave para su
bienestar y éxito en diversas situaciones de la vida cotidiana.

Desarrollo del lenguaje: Al interactuar con otras personas, los nifios enriquecen su vocabulario y
desarrollan sus habilidades lingtisticas, lo cual es esencial para su comunicacion efectiva y su
rendimiento académico futuro.

Promocién del juego y la creatividad: El juego es una forma fundamental de socializacion en la
primera infancia, ya que permite a los nifios explorar su creatividad, aprender a trabajar en
equipo y resolver problemas. Ademas, el juego promueve el desarrollo cognitivo, fisico y
emocional.

Establecimiento de relaciones de apoyo con los padres: La socializacién también fortalece la
relacién entre los nifios y sus padres, ya que fomenta una comunicacion abierta y el trabajo
conjunto en la formacién de habitos y valores. Las relaciones de apoyo mutuo entre padres e
hijos son clave para el bienestar emocional de los nifios.

3. Se promueve los acuerdos armdnicos con las familias:

Es fundamental construir las interacciones armonicas con las familias, estableciendo acuerdos
para trabajar en conjunto en el cumplimiento de objetivos comunes. Estos objetivos abarcan
areas cruciales del desarrollo infantil, tales como:

Salud: Promover el cuidado fisico y la prevencion de enfermedades mediante habitos saludables,
visitas al médico y vacunacion.

Aseo personal: Ensefiar a los nifios la importancia de la higiene personal como una practica
diaria que favorece su salud y bienestar.

Alimentacion: Fomentar una alimentacion balanceada y adecuada para asegurar el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios.

Prevencion de la negligencia: Abordar situaciones de negligencia infantil, garantizando que los
nifios reciban la atencion y el cuidado adecuados para su desarrollo.

Educacion: Asegurar que los nifios tengan acceso a una educacion de calidad desde la primera
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infancia, lo que les proporcionard las herramientas necesarias para su crecimiento intelectual y
social.

Derecho a la recreacion en familia: Promover momentos de recreacion y esparcimiento en
familia, favoreciendo el fortalecimiento de los lazos afectivos y el desarrollo emocional de los
nifios.

Las interacciones armonicas es un compromiso mutuo entre la familia y la comunidad para
asegurar que los nifios crezcan en un ambiente saludable, seguro y estimulante, en el que se
respeten sus derechos y se favorezca su desarrollo integral.

En constancia de lo
anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion
Nancy Esperanza Abril Psicologa SDIS
Maricela Rojas Torres Responsable Del servicio J.I.C.C.RINCON W a /]
Anexos

Proyecto: Nancy Esperanza Abril Psicologa — SDIS
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ACTA N°

FECHA: 28 de febrero de 2025

HORA: 07:00 AM

LUGAR: Celestin Rincon

TEMA: Transiciones armonicas, socializacion de violencia en la primera infancia
ASISTENTES: Familias, coordinadora, nutricionista y psicéloga

ORDEN DEL DIA: Socializacion a familias

DESARROLLO: Se inicia taller a las 7:10 am
1. Proceso de socializacion en la primera infancia:

Se socializa con las familias el proceso de la primera infancia, un periodo fundamental en el cual
los nifios y las nifias aprenden a interactuar con su entorno y a formar parte de una comunidad.
Este proceso es clave para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permite adquirir las
habilidades necesarias para convivir con los demas, expresar sus emociones y adaptarse a las
normas sociales. La prevencion en la primera infancia busca promover relaciones positivas entre
pares, favoreciendo un ambiente de respeto y colaboracién. Ademas, es en esta etapa donde se
sientan las bases para la construccion de su identidad, autoestima y sentido de pertenencia.

2. Beneficios de la socializacion:

La socializaciéon en la primera infancia tiene multiples beneficios que contribuyen al desarrollo
emocional, cognitivo y social de los nifios. Entre los principales beneficios se destacan:

Desarrollo de habilidades sociales: A través de la interaccién con otros nifios y adultos, los nifios
aprenden a comunicarse de manera efectiva, a empatizar con los demas y a resolver conflictos
de forma pacifica y respetuosa. Estas habilidades son fundamentales para su integracion en la
sociedad.
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Aprendizaje de normas y valores: La socializacién permite a los nifios internalizar las normas
sociales y valores fundamentales como el respeto, la cooperacion, la honestidad y la tolerancia,
los cuales son esenciales para una convivencia armoniosa.

Adaptacion al entorno: El proceso de socializacion ayuda a los niflos a adaptarse a diferentes
contextos, ya sean familiares, escolares 0 comunitarios. Esta adaptacion es clave para su
bienestar y éxito en diversas situaciones de la vida cotidiana.

Desarrollo del lenguaje: Al interactuar con otras personas, los nifios enriquecen su vocabulario y
desarrollan sus habilidades lingtisticas, lo cual es esencial para su comunicacion efectiva y su
rendimiento académico futuro.

Promocién del juego y la creatividad: El juego es una forma fundamental de socializacion en la
primera infancia, ya que permite a los nifios explorar su creatividad, aprender a trabajar en
equipo y resolver problemas. Ademas, el juego promueve el desarrollo cognitivo, fisico y
emocional.

Establecimiento de relaciones de apoyo con los padres: La socializacién también fortalece la
relacién entre los nifios y sus padres, ya que fomenta una comunicacion abierta y el trabajo
conjunto en la formacién de habitos y valores. Las relaciones de apoyo mutuo entre padres e
hijos son clave para el bienestar emocional de los nifios.

3. Se promueve los acuerdos armdnicos con las familias:

Es fundamental construir las interacciones armonicas con las familias, estableciendo acuerdos
para trabajar en conjunto en el cumplimiento de objetivos comunes. Estos objetivos abarcan
areas cruciales del desarrollo infantil, tales como:

Salud: Promover el cuidado fisico y la prevencion de enfermedades mediante habitos saludables,
visitas al médico y vacunacion.

Aseo personal: Ensefiar a los nifios la importancia de la higiene personal como una practica
diaria que favorece su salud y bienestar.

Alimentacion: Fomentar una alimentacion balanceada y adecuada para asegurar el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios.

Prevencion de la negligencia: Abordar situaciones de negligencia infantil, garantizando que los
nifios reciban la atencion y el cuidado adecuados para su desarrollo.

Educacion: Asegurar que los nifios tengan acceso a una educacion de calidad desde la primera
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infancia, lo que les proporcionard las herramientas necesarias para su crecimiento intelectual y
social.

Derecho a la recreacion en familia: Promover momentos de recreacion y esparcimiento en
familia, favoreciendo el fortalecimiento de los lazos afectivos y el desarrollo emocional de los
nifios.

Las interacciones armonicas es un compromiso mutuo entre la familia y la comunidad para
asegurar que los nifios crezcan en un ambiente saludable, seguro y estimulante, en el que se
respeten sus derechos y se favorezca su desarrollo integral.

En constancia de lo
anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion
Nancy Esperanza Abril Psicologa SDIS
Maricela Rojas Torres Responsable Del servicio J.I.C.C.RINCON W a /]
Anexos

Proyecto: Nancy Esperanza Abril Psicologa — SDIS
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ACTAN®
FECHA: Bogota, 28-02-2025
HORA: 7:00 -9:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Celestin Freinet Rincén

TEMA: Formacion a padres de familias Cualificacién Familias

ASISTENTES: Familias de Beneficiarios, psicologa, docentes y nutricionista
ORDEN DEL DiA:

Cualificacion Familias

Protocolos Valoracién integral en Salud y Esquema de Vacunacion,
Interacciones armonicas Pautas de alimentacion saludable en el jardin,
socializacién de la minuta, diagnostico nutricional del ultimo trimestre 2024.

Protocolos Valoracién integral en Salud y Esquema de Vacunacion e interacciones
armonicas

DESARROLLO:

Se realiza la formacién a familias, asistieron familias, se desarrolla estrategia de evaluaciéon
de conceptos previos de manera verbal donde se evidencian algunos conocimientos

OBJETIVO DEL TALLER:

Socializar el protocolo de valoracién Integral en Salud para la Promocién y Mantenimiento de la
Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la Poblacién Matemo Perinatal’, las atenciones
en salud integral y la periodicidad en las atenciones para la primera infancia.

Socializa el protocolo de Vacunacién con las actualizaciones, pediculosis

Pautas de alimentacion saludable en el jardin y socializacién de minuta

Socializacién diagnostico nutricional

MARCO CONCEPTUAL:
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Se inicia la capacitacion con las familias presentes a través de una lluvia de ideas frente al tema con
el fin de recoger conocimientos previos.

Se continud con el abordaje de la tematica “Valoracion Integral en Salud” a donde se trataron los
temas respecto a las atenciones en salud integral y la periodicidad de cada una establecida en la
normativa vigente:

¢ Cual es el objetivo de la resolucién 3280 del 20187

Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de
Atencion para la Promocién y Mantenimiento de la salud y Ruta Integral de Atenci6n en Salud para
la Poblacion Materno Perinatal y se establecen las directrices para su operacion.

- Valorar y hacer seguimiento de la salud y el desarrollo integral (fisico, cognitivo, social) de
los nifios y nifias.

- Identificar tempranamente la exposicién o presencia de factores de riesgo con el fin de
prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno.

- Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el proceso
de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas para su manejo oportuno.

¢Qué es la primera infancia?

La primera infancia inicia desde los 7 dias hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias, se constituye en
el momento del curso de vida con mayor posibilidad de potenciar el desarrollo cerebral a través de
la interaccién con el ambiente y su contexto, por lo tanto es de vital importancia reconocer las
caracteristicas fisicas, biolégicas, psicologicas y sociales a las que cotidianamente estan expuestos
los niflos y las nifias en este momento vital, asi como identificar situaciones que pueden incidir
negativamente en la salud y en su desarrollo, y de esta manera hacer un abordaje diferencial en la
atencion.

¢Cudles son las atenciones en salud integral establecidas en la normativa vigente?

Crecimiento y Desarrollo

Atencion por Medicina o pediatria o medicina familiar
Enfermeria profesional

Odontologia

Desparasitacion intestinal

Fortificacién con micronutrientes

Esquema de vacunacion

NoohrwWN =

Atencion por Crecimiento y Desarrollo: Se debe realizar un control al mes de vida, seguidamente,
alos 2, 4y 6 meses, es decir, cada dos meses a partir de los 2 meses hasta los 6 meses de edad;
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después a los 9y 12 meses (cada 3 meses hasta el ano), a partir del aho cada 6 meses hasta los
3 afos (mes 18, 24 y 30), y finalmente, cada ano hasta los 5 afios (afio 3.4 y 5).

Atencion por Medicina o pediatria o0 medicina familiar La atencién por Medicina, pediatria o
medicina familiar se debe realizar al mes, a 4 0 5 meses, a los 12y 18 meses, a los 24 y 29 meses
y cada afho desde los 3 a los 5 afos de vida

Atencion por enfermerla profesional La atencion por Medicina, pediatria o medicina familiar se debe
realizar al mes, a 4 0 5 meses, a los 12 y 18 meses, a los 24 y 29 meses y cada aflo desde los 3 a
los 5 ahos de vida

Atencién por odontologla: La atencién en salud bucal por profesional en Odontologla inicia después
de los 6 meses una vez al aho

Aplicacién de bamiz de fltior. Semestral a partir del primer afio de edad

Desparasitacion intestinal: Inicia a partir de afo cada 6 meses principalmente con albendazol.
Fortificacién con micronutrientes: Es necesario realizar la suplementacién a los 6,12 y 18 meses.
Esquema de vacunacion: Para menores de 5 afios de edad , es el siguiente.

- Al nacer

- A los 2 meses
- Alos 4 meses
- A los 6 meses
- A los 7 meses
- A los 12 meses
. Alos 18 meses
- Alos 5 aflos

Adicionalmente, Se requiere el refuerzo de sarampién y rubeola después del ao.

Se socializa los cambios y el nuevo esquema
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Se desarrollan los protocolos de SDIS con los temas descritos de Valoracidn Integral en Salud.

Esquema de vacunacién

INTERACCIONES ARMONICAS

Se socializa a los padres la minuta patrén y ciclos de menus ofrecidos en el jardin especificando
componentes, se refuerza con padres el fomento de autonomia en el consumo de alimentos.
establecer espacio adecuado en casa para el consumo de alimentos, se comparte minutas para
que padres tengan foto y realicen las mismas preparaciones en casa, se socializan tips para el
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consumo de los alimentos.

Se reitera la pediculosis como enfermedad, y se establece nifio que la tenga debe ir al médico para
el tratamiento que se le prescriba.

Se sensibiliza a los cuidadores en fomentar el autocuidado en los nifios, hidratar pigl, »traerlos en
adecuadas condiciones de higiene, con su vestimenta completa y limpia, revisar diariamente su
higiene bucal y su cabello y asistencia a sus controles en salud.

SOCIALIZACION DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ULTIMO TRIMESTRE DE 2024

Se socializa a los padres las cuatro tomas de tamizaje nutricional y la ruta para el establecimiento
de diagnésticos desde nivel central los tiempos y acciones de activacion de ruta interna si se
encuentran nifios con Malnutricién.

Se describe desde nivel central envian ultimo con la toma de ultimo trimestre de 2024 donde
aparecian dos nifos de desnutricién que ya superaron su desnutricién y un nifio que por error de
digitacién aparecia en desnutricion Mathew Torres quien tiene un adecuado estado nutricional y no
presenta antecedentes.

En la base entregada registran diagnésticos de 138 datos y se establece

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

OBESIDAD
SOBREPESQO |
RIESGO DE SOBREPESO mmm
DESNUTRICION
RIESGO DE DESNUTRICION mm
PESO ADECUADO PARA... I

0 20 40 60 80 100120

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL 4 TRIMESTRE 2024
PESO ADECUADO PARA LA TALLA 100
RIESGO DE DESNUTRICION 15
DESNUTRICION 1
RIESGO DE SOBREPESO 20
SOBREPESO 2
OBESIDAD 0
TOTAL 138

EVALUACION
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Se realiza la formacién a familias, asistieron 66 familias, se desarrolla estrategia de evaluacion de
conceptos previos de manera verbal donde se evidencian algunos conocimientos

Para finalizar se realiza Evaluacién didactica en donde se entrega post-it con preguntas aleatorias y
las familias responden y después se socializan en voz alta y se refuerzan conocimientos. Se
establecen adecuada recepcién de conocimientos, se establecen compromisos personales de
aplicacion de los temas tratados hoy. Se diligencia evaluacién a través de Googleform

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

7y
Viviana Andrea Castillo Nutricionista Dietista SDIS Suba Infancia f”fzﬁj'

/)

v
%G&ﬂa %’Ml)j _&MM 1"’6(£|ﬂ(0\0 WQF_

/

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Viviana Andrea Castillo
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